
レッツ　エンジョイ　スピーチ 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ひろば　来
き

て！見
み

て！話
はな

そう！

□もっと知
し

りたい？よその国
くに

　
「エジプトについて聞

き

いてみよう－ラマダーンの過
す

ごし方
かた

」

□食
しょく

を通
とお

して文
ぶん

化
か

を知
し

る　「アラブ料
りょう

理
り

」

□第
だい

12回
かい

 上
かず

総
さ

いちはら国
こく

府
ふ

祭
まつ

り

□日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

バス研
けん

修
しゅう

　「加
か

曾
そ

利
り

貝
かい

塚
づか

と千
ち

葉
ば

市
し

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

」　

□国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ひろば　来
き

て！見
み

て！話
はな

そう！

□ふれあい交
こう

流
りゅう

バス研
けん

修
しゅう

　「三
さん

渓
けい

園
えん

と横
よこ

浜
はま

中
ちゅう

華
か

街
がい

」

□子
こ

どものひろば　みんな違
ちが

ってみんな同
おな

じ

□レッツ　エンジョイ　スピーチ　

□姉
し

妹
まい

都
と

市
し

モビールとのインターネット交
こう

流
りゅう

会
かい

□やさしい国
こく

際
さい

理
り

解
かい

セミナー「ベトナムから日
に

本
ほん

へ　35歳
さい

私
わたし

の笑
え

顔
がお

と涙
なみだ

とまた笑
え

顔
がお

」
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　2025年
ねん

度
ど

の交
こう

流
りゅう

部
ぶ

会
かい

のもっと知
し

りた

い？よその国
くに

は市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

アラブ料
りょうり

理研
けん

究
きゅう

家
か

のチヒロ　ムロタニ　ファラウラさん

を講
こう

師
し

として市
し

民
みん

会
かい

館
かん

大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

に於
お

いて

料
りょう

理
り

を通
とお

して文
ぶん

化
か

、風
ふう

土
ど

、習
しゅう

慣
かん

など余
あま

り

なじみの無
な

いエジプトについてお話
はなし

を聞
き

くこととした。

　ファラウラさんは2004年
ねん

に初
はじ

めてエジ

プト渡
と

航
こう

、エジプト人
じん

は面
おも

白
しろ

い人
ひと

と感
かん

じ

た。初
はじ

めはホテル泊
ど

まりだったが、知
し

り

合
あ

った友
ゆう

人
じん

のつてでホームステイをし、

2005年
ねん

には住
す

み始
はじ

めるほど魅
み

了
りょう

された模
も

様
よう

。アラブ諸
しょ

国
こく

へは20回
かい

以
い

上
じょう

渡
と

航
こう

し、各
かっ

国
こく

の料
りょうり

理研
けん

究
きゅう

をしているとのこと。今
こん

回
かい

は主
しゅ

としてラマダーンについてお話
はな

しし

て頂
いただ

いた。

　ラマダーンは断
だん

食
じき

行
こう

為
い

そのものを指
さ

す

言
こと

葉
ば

ではなくイスラム教
きょう

の太
たい

陰
いん

暦
れき

である

ヒジュラ暦
れき

における月
つき

の名
な

で９月
がつ

を意
い

味
み

する。但
ただ

し太
たい

陰
いん

暦
れき

なので太
たい

陽
よう

暦
れき

と比
くら

べる

と毎
まい

年
とし

10日
か

～12日
にち

ほどずれていくので、

2025年
ねん

は２月
がつ

28日
にち

～３月
がつ

29日
にち

、2026年
ねん

は

２月
がつ

18日
にち

～３月
がつ

19日
にち

である。ムスリムは

日
ひ

の出
で

から日
にち

没
ぼつ

にかけて、一
いっ

切
さい

の飲
いん

食
しょく

を

断
た

つことにより、空
くう

腹
ふく

や自
じ

己
こ

犠
ぎ

牲
せい

を経
けい

験
けん

し、飢
う

えた人
ひと

や平
びょう

等
どう

への共
きょう

感
かん

を育
はぐく

むこと

を重
じゅう

視
し

する。また親
しん

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

らと共
とも

に苦
くる

しい体
たい

験
けん

を分
わ

かち合
あ

うことで、ムスリム

同
どう

士
し

の連
れん

帯
たい

感
かん

は強
つよ

まり、多
おお

くの寄
き

付
ふ

（ザ

カート）や施
ほどこ

し（イフタール）が行
おこな

われ

る。断
だん

食
じき

中
ちゅう

は、飲
いん

食
しょく

を断
た

つだけではなく、

喧
けん

嘩
か

や悪
わる

口
ぐち

や闘
とう

争
そう

などの忌
き

避
ひ

されるべき

ことや、喫
きつ

煙
えん

や性
せい

交
こう

渉
しょう

などの欲
よく

も断
た

つこ

とにより、自
じ

身
しん

を清
きよ

めてイスラム教
きょう

の信
しん

仰
こう

心
しん

を強
つよ

める。ラマダーン期
き

間
かん

中
ちゅう

は日
にっ

中
ちゅう

つばを飲
の

み込
こ

むことも禁
きん

じられるが、日
にち

没
ぼつ

後
ご

はイフタールという非
ひ

常
じょう

に豪
ごう

華
か

な食
しょく

事
じ

を取
と

る。ラマダーンというのは、ムス

リムたちにとっては日
に

本
ほん

でいう正
しょう

月
がつ

みた

いなもの。日
にっ

中
ちゅう

の断
だん

食
じき

が終
お

われば、家
か

族
ぞく

や親
しん

戚
せき

が集
あつ

まって、ワイワイと飲
の

み食
く

い

をする。このような正
しょう

月
がつ

が１ヶ
か

月
げつ

も続
つづ

く

のである。そこで出
だ

される食
しょく

事
じ

は、やは

り正
しょう

月
がつ

仕
し

様
よう

なのである。種
しゅ

類
るい

も多
おお

ければ

量
りょう

も多
おお

い。ついつい食
た

べ過
す

ぎて、断
だん

食
じき

を

する期
き

間
かん

でありながらも、太
ふと

る人
ひと

が続
ぞく

出
しゅつ

する。またスフールといって夜
よ

明
あ

け前
まえ

に

取
と

る特
とく

別
べつ

な食
しょく

事
じ

もある。またラマダーン

明
あ

け３日
か

間
かん

はイードと言
い

ってラマダーン

明
あ

けの大
たい

祭
さい

もある。期
き

間
かん

中
ちゅう

１日
にち

だけ路
ろ

上
じょう

で大
だい

パーティを行
おこな

う習
しゅう

慣
かん

がありお金
かね

持
も

ち

がザカートといって寄
き

付
ふ

をする。

　ファラウラさんは１カ
か

月
げつ

の期
き

間
かん

中
ちゅう

毎
まい

日
にち

色
いろ

々
いろ

な家
いえ

に呼
よ

ばれご馳
ち

走
そう

になった。エジ

プトでは危
き

険
けん

な地
ち

域
いき

もあるので真
ま

っ黒
くろ

な

服
ふく

装
そう

で出
で

かけていった。日
にち

没
ぼつ

時
じ

には皆
みな

帰
き

宅
たく

を急
いそ

ぐのでタクシーはつかまらないの

で移
い

動
どう

は主
しゅ

としてウーバーだった。店
みせ

も

閉
し

まってしまう。食
しょく

材
ざい

としてはレーズン

が非
ひ

常
じょう

に美
お

味
い

しく、ソラマメ、鳩
はと

、モロ

ヘイヤ料
りょう

理
り

などがあり、出
だ

汁
し

は兎
うさぎ

で取
と

っ

ている。その他
ほか

ナス、キューリ、ジャガ

イモを使
つか

った料
りょうり

理も沢
たく

山
さん

あった。生
なまざかな

魚は

食
た

べない。コーヒーは煎
い

っていない豆
まめ

を

使
つか

い、香
こうしんりょう

辛料としてカルダモン、サフラ

ンなどが使
つか

われている。ファラウラさん

は当
とう

初
しょ

水
みず

が合
あ

わず渡
と

航
こう

して１か月
げつ

間
かん

はや

せたとのこと。アルコールはムスリムは

一
いっ

般
ぱん

に飲
いん

用
よう

を禁
きん

じられているが、古
こ

代
だい

か

ら美
お

味
い

しいワインがあり、エジプト産
さん

ビールもある由
よし

で、なにやら複
ふく

雑
ざつ

な事
じ

情
じょう

がありそうである。こうして興
きょう

味
み

の尽
つ

き

ないお話
はなし

をして頂
いただ

いたが、印
いん

象
しょう

として、

我
われ

々
われ

が想
そう

像
ぞう

するのと異
こと

なり、ラマダーン

は大
たい

変
へん

なお祭
まつ

り騒
さわ

ぎであることに聴
ちょう

衆
しゅう

一
いち

同
どう

驚
おどろ

く。

　２月
がつ

８日
か

、予
よ

定
てい

のアラブ料
りょうり

理は思
おも

いが

けず雪
ゆき

の為
ため

14日
か

に延
えん

期
き

、楽
たの

しみにしてい

た参
さん

加
か

者
しゃ

の中
なか

には仕
し

事
ごと

の為
ため

参
さん

加
か

できない

人
ひと

もいました。当
とう

日
じつ

は講
こう

師
し

のアラブ料
りょうり

理

研
けん

究
きゅう

家
か

のチヒロ ムロタニ ファラウラ先
せん

生
せい

からエジプト料
りょうり

理のダウード・バー

シャ（肉
にく

団
だん

子
ご

のトマト煮
に

込
こ

み）、シャー

レレイヤご飯
はん

（細
ほそ

いパスタの入
はい

ったご

飯
はん

）を教
おし

えて頂
いただ

きました。コリアンダー

やクミン、パプリカパウダーなど普
ふ

段
だん

な

じみの少
すく

ないスパイスを使
つか

って作
つく

りまし

た。出
で

来
き

上
あ

がりは「おいしい」と好
こう

評
ひょう

で

した。試
し

食
しょく

の後
あと

、エジプトやサウジアラ

ビアについてお話
はなし

を聞
き

いたり質
しつ

問
もん

したり

楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。

　レシピはIIA HPに掲
けい

載
さい

しています。

食食
しょくしょく

をを通通
とおとお

してして文文
ぶんぶん

化化
かか

をを知知
しし

る「アラブる「アラブ料料
りょうりょう

理理
りり

」�」� 26・2・14　26・2・14　交交
こうこう

流流
りゅうりゅう

部部
ぶぶ

会会
かいかい

もっと知
し

りたい？よその国
くに

　
　　「エジプトについて聞

き

いてみよう－ラマダーンの過
す

ごし方
かた

」
� 2025・9・14　講

こう

師
し

　チヒロ　ムロタニ　ファラウラさん　交
こう

流
りゅう

部
ぶ

会
かい

豪
ごう

華
か

なラマダーン料
りょう

理
り

第92号　2P

  会
かい

員
いん

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

　市
いち

原
はら

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

はいつでも誰
だれ

でも入
はい

れます  



　10月
がつ

４日
か

（土
ど

）、昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き時
じ

代
だい

絵
え

巻
まき

行
ぎょう

列
れつ

に、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

部
ぶ

会
かい

の学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の

皆
みな

さんが参
さん

加
か

しました。

　３年
ねん

連
れん

続
ぞく

の雨
あめ

模
も

様
よう

と思
おも

われた当
とう

日
じつ

、タ

イミングよく行
こう

進
しん

が始
はじ

まる前
まえ

に雨
あめ

が上
あ

が

り、日
ひ

照
で

りもなくちょうどよい涼
すず

しさの

なか、絶
ぜっ

好
こう

のコンディションとなりまし

た。「更
さら

級
しな

日
にっ

記
き

旅
たび

立
だ

ち行
ぎょう

列
れつ

」には、パキ

スタン、スペイン、メキシコ、中
ちゅう

国
ごく

、ブ

ラジル出
しゅっ

身
しん

の女
じょ

性
せい

８名
めい

が華
はな

やかな侍
じ

女
じょ

の

衣
い

装
しょう

を身
み

にまとい、「源
みなもとのよりとも

頼朝武
む

者
しゃ

行
ぎょう

列
れつ

」

には中
ちゅう

国
ごく

出
しゅっ

身
しん

の男
だん

性
せい

７名
めい

が弓
ゆみ

、やり、刀
かたな

を携
たずさ

えた颯
さっ

爽
そう

とした侍
さむらい

のいでたちで出
しゅつ

場
じょう

。

　当
とう

日
じつ

は８：30に集
しゅう

合
ごう

して身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え

ながら早
はや

めの昼
ちゅう

食
しょく

をとり、行
ぎょう

列
れつ

のリハー

サルを終
お

えて出
で

番
ばん

を待
ま

ちました。12：00

に本
ほん

番
ばん

が始
はじ

まると、雅
が

楽
がく

の「越
え

天
てん

楽
らく

」と

ともに上
かずさ

総大
おお

路
じ

をおごそかに前
ぜん

進
しん

。その

後
あと

、山
やま

鉾
ほこ

、山
だ

車
し

とともにさらに往
おう

復
ふく

し、

午
ご

後
ご

２時
じ

近
ちか

くまでの長
なが

丁
ちょう

場
ば

でしたが皆
みな

さん笑
え

顔
がお

でやりきりました。

ブース参
さん

加
か

　翌
よく

５日
か

にはIIAとしてブース参
さん

加
か

をし

ました。更
さら

級
しな

公
こう

園
えん

の芝
しば

生
ふ

広
ひろ

場
ば

の一
いっ

角
かく

に

ブースを出
しゅっ

展
てん

。運
うん

営
えい

委
い

員
いん

を中
ちゅう

心
しん

に交
こう

替
たい

で

当
とう

番
ばん

、協
きょう

会
かい

の活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

や姉
し

妹
まい

都
と

市
し

の交
こう

流
りゅう

写
しゃ

真
しん

などを展
てん

示
じ

、ユニセフ募
ぼ

金
きん

の為
ため

の釣
つ

り堀
ぼり

ゲーム、風
ふう

船
せん

やボールペンを配
はい

布
ふ

し

てPR、在
ざい

住
じゅう

ウクライナ人
じん

支
し

援
えん

のグルー

プによる手
て

作
づく

り品
ひん

販
はん

売
ばい

コーナーなど盛
も

り

だくさんでしたが、実
じっ

際
さい

にブースに来
き

て

くれる人
ひと

は昨
さく

年
ねん

に比
くら

べると少
すく

なかったと

いうのが実
じっ

感
かん

でした。ご協
きょう

力
りょく

頂
いただ

いた総
そう

額
がく

5000円
えん

は日
に

本
ほん

ユニセフ協
きょう

会
かい

に募
ぼ

金
きん

をしま

したのでご報
ほう

告
こく

します。

　少
すこ

し汗
あせ

ばむくらいのさわやかな秋
あき

晴
ば

れ

の10月
がつ

５日
か

（日
にち

）、千
ち

葉
ば

市
し

の特
とく

別
べつ

史
し

跡
せき

加
か

曾
そ

利
り

貝
かい

塚
づか

と、千
ち

葉
ば

市
し

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

へバス研
けん

修
しゅう

に行
い

ってきました。参
さん

加
か

者
しゃ

は日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

部
ぶ

会
かい

のインドネシア、タイ、ミャンマー、

スリランカ、中
ちゅう

国
ごく

、フィリピン出
しゅっ

身
しん

の学
がく

習
しゅう

者
しゃ

さんとご家
か

族
ぞく

、教
きょう

室
しつ

ボランティアの

方
かた

で大
おとな

人21名
めい

、子
こ

ども６名
めい

の総
そう

勢
ぜい

27名
めい

。

市
いち

原
はら

市
し

のバスで市
し

役
やく

所
しょ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

を定
てい

刻
こく

の８

時
じ

半
はん

に出
しゅっ

発
ぱつ

。途
と

中
ちゅう

、姉
あね

崎
さき

公
こう

民
みん

館
かん

、五
ご

井
い

駅
えき

西
にし

口
ぐち

、八
や

幡
わた

青
せい

少
しょう

年
ねん

会
かい

館
かん

で皆
みな

さん乗
じょう

車
しゃ

し、

予
よ

定
てい

通
どお

り10時
じ

頃
ごろ

に加
か

曾
そ

利
り

貝
かい

塚
づか

に到
とう

着
ちゃく

しま

した。

　加
か

曾
そ

利
り

貝
かい

塚
づか

では２班
はん

に分
わ

かれ、それぞ

れ熟
じゅく

練
れん

のボランティアガイドさんに案
あん

内
ない

していただきました。園
えん

内
ない

にある「北
きた

貝
かい

塚
づか

」と「南
みなみ

貝
かい

塚
づか

」ではハマグリの大
おお

きさ

に違
ちが

いがあること、海
うみ

からは遠
とお

いので近
ちか

くを流
なが

れる坂
さか

月
つき

川
かわ

を利
り

用
よう

して行
い

き来
き

した

であろうこと、土
ど

器
き

の形
かたち

によって年
ねん

代
だい

が

わかるので2000年
ねん

もの間
あいだ

人
ひと

々
びと

が住
す

んでい

たことがわかったこと、など興
きょう

味
み

深
ぶか

い話
はなし

を丁
てい

寧
ねい

に、熱
ねっ

心
しん

に説
せつ

明
めい

いただきました。

また、火
ひ

おこし体
たい

験
けん

にも参
さん

加
か

。厚
あつ

さ１㎝

くらいのくぼみをつけた板
いた

に太
ふと

さ１㎝く

らいの棒
ぼう

を立
た

て、弓
ゆみ

の形
かたち

をした道
どう

具
ぐ

の弦
げん

を棒
ぼう

にまきつけて回
かい

転
てん

させ、30往
おう

復
ふく

くら

いすると煙
けむり

が立
た

ち始
はじ

めます。できた火
ひ

種
だね

を、麻
あさ

ひもをほぐしたものに包
つつ

んで火
ひ

ば

さみで数
すう

回
かい

振
ふ

ると炎
ほのお

に。拍
はく

手
しゅ

と歓
かん

声
せい

が沸
わ

き起
お

こった瞬
しゅん

間
かん

でした。

　大
おとな

人も子
こ

どもも参
さん

加
か

して、いにしえの

の生
せい

活
かつ

に触
ふ

れた良
よ

い体
たい

験
けん

となりました。

11時
じ

半
はん

ごろに加
か

曾
そ

利
り

貝
かい

塚
づか

をあとにして、

バスで15分
ふん

ほどの千
ち

葉
ば

市
し

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

へ。動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

では、記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

のあとは各
かく

自
じ

で昼
ちゅう

食
しょく

をとりながら自
じ

由
ゆう

行
こう

動
どう

。学
がく

習
しゅう

テーマの

「弱
じゃく

肉
にく

強
きょう

食
しょく

の世
せ

界
かい

について」「動
どう

物
ぶつ

にとっ

て過
す

ごしやすい環
かん

境
きょう

とは？」を考
かんが

えなが

ら、ライオン、シマウマ、キリン、レッ

サーパンダの食
しょく

事
じ

、人
にん

気
き

者
もの

の風
ふう

太
た

くんの

昼
ひる

寝
ね

姿
すがた

などを見
けん

学
がく

。学
がく

習
しゅう

者
しゃ

さんもご家
か

族
ぞく

も、楽
たの

しいひとときでした。

　動
どう

物
ぶつ

園
えん

では３時
じ

間
かん

半
はん

ほど過
す

ごして帰
き

路
ろ

へ。帰
かえ

りのバスの中
なか

では「楽
たの

しかったで

すか？」のアンケートに、大
おお

きな拍
はく

手
しゅ

を

いただきました。朝
あさ

から夕
ゆう

方
がた

まで、学
まな

び

のある、ふれあいのある一
いち

日
にち

となりまし

た。参
さん

加
か

した皆
みな

さん、ありがとうござい

ました。また来
らい

年
ねん

、楽
たの

しく学
まな

べる機
き

会
かい

に

なればと思
おも

います。

第第
だいだい

1212回回
かいかい

  上上
かずかず

総総
ささ

いちはらいちはら国国
こくこく

府府
ふふ

祭祭
まつまつ

りり�� 2025・10・4　2025・10・4　時時
じじ

代代
だいだい

行行
ぎょうぎょう

列列
れつれつ

　　10・5　ブース　　10・5　ブース参参
さんさん

加加
かか

日日
にに

本本
ほんほん

語語
ごご

教教
きょうきょう

室室
しつしつ

バスバス研研
けんけん

修修
しゅうしゅう

　　加加
かか

曾曾
そそ

利利
りり

貝貝
かいかい

塚塚
づかづか

とと千千
ちち

葉葉
ばば

市市
しし

動動
どうどう

物物
ぶつぶつ

公公
こうこう

園園
えんえん

�� 2025・10・5　2025・10・5　日日
にに

本本
ほんほん

語語
ごご

教教
きょうきょう

室室
しつしつ

部部
ぶぶ

会会
かいかい

第92号　3P

  会
かい

員
いん

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

　市
いち

原
はら

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

はいつでも誰
だれ

でも入
はい

れます  



　恒
こう

例
れい

となった交
こう

流
りゅう

部
ぶ

会
かい

の秋
あき

のイベント

「国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ひろば　来
き

て！見
み

て！話
はな

そ

う！」2025年
ねん

はここ数
すう

年
ねん

定
てい

番
ばん

となった戸
と

田
だ

コミュニティセンターに於
お

いて11月
がつ

16

日
にち

に開
かい

催
さい

された。今
こん

回
かい

の参
さん

加
か

国
こく

はネパー

ル、中
ちゅう

国
ごく

、ブラジル、タイ、台
たい

湾
わん

、ペ

ルー、ウクライナ、インドネシア、フィ

リピン、日
に

本
ほん

の10カ
か

国
こく

・地
ち

域
いき

、参
さん

加
か

者
しゃ

は

約
やく

150名
めい

。10時
じ

50分
ふん

開
かい

場
じょう

、各
かっ

国
こく

ブース見
けん

学
がく

、物
ぶっ

品
ぴん

購
こう

入
にゅう

の後
あと

、11時
じ

に始
はじ

まった今
こん

回
かい

のプログラムは、始
はじ

めに市
いち

原
はら

市
し

役
やく

所
しょ

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

西
にし

田
だ

さんによる防
ぼう

災
さい

についてのお

話
はなし

、続
つづ

いて常
じょう

連
れん

となった市
し

内
ない

若
わか

宮
みや

在
ざい

住
じゅう

・

入
いり

江
え

一
かず

之
の

助
すけ

さんの勇
ゆう

壮
そう

な和
わ

太
だい

鼓
こ

演
えん

奏
そう

、試
し

食
しょく

タイム、おしゃべりひろば、午
ご

後
ご

から

各
かっ

国
こく

のコーナーを巡
めぐ

る紹
しょう

介
かい

タイム、アル

パ演
えん

奏
そう

、ベリーダンス、ビンゴ、皆
みんな

で踊
おど

ろう－ダンスタイムと盛
もり

沢
だく

山
さん

であった。

　当
とう

日
じつ

会
かい

場
じょう

２階
かい

では昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

、木
き

更
さら

津
づ

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

、弁
べん

護
ご

士
し

に

よる外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナーが設
もう

けられ、①

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

・②法
ほう

律
りつ

・③労
ろう

働
どう

・④年
ねん

金
きん

の４

テーマの相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けた。

　午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

は三
さん

々
さん

五
ご

々
ご

参
さん

加
か

者
しゃ

が集
あつ

まる中
なか

、

防
ぼう

災
さい

講
こう

和
わ

、和
わ

太
だい

鼓
こ

で盛
も

り上
あ

がり、12時
じ

か

らは参
さん

加
か

者
しゃ

お待
ま

ちかねの各
かっ

国
こく

料
りょう

理
り

の試
し

食
しょく

タイム。ズラリと並
なら

んだ参
さん

加
か

各
かっ

国
こく

心
こころ

づく

しの料
りょう

理
り

を、参
さん

加
か

者
しゃ

はキチンと列
れつ

を作
つく

っ

て取
と

り皿
ざら

に取
と

り舌
した

鼓
つづみ

を打
う

った。毎
まい

年
とし

のこ

とだが、様
さま

々
ざま

な国
くに

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を、一
いち

度
ど

に

また毎
まい

年
とし

異
こと

なるメニューで頂
いただ

くこの催
もよお

し

は得
え

難
がた

いものに思
おも

われる。無
な

くなるまで

食
た

べ放
ほう

題
だい

ということで、何
なん

度
ど

もお代
か

わり

をする参
さん

加
か

者
しゃ

もいた。

　お腹
なか

の膨
ふく

れた昼
ひる

休
やす

みは参
さん

加
か

者
しゃ

相
そう

互
ご

のお

しゃべりタイムで過
す

ごし、午
ご

後
ご

の皮
かわ

切
き

り

は参
さん

加
か

各
かっ

国
こく

が飾
かざ

り付
つ

けたブースの紹
しょう

介
かい

タ

イム。窓
まど

際
ぎわ

にズラリと並
なら

んだ色
いろ

とりどり

の各
かっ

国
こく

ブースを巡
めぐ

り、国
こく

際
さい

色
しょく

豊
ゆた

かな時
じ

間
かん

となった。各
かっ

国
こく

料
りょう

理
り

・ブースは参
さん

加
か

国
こく

が

前
ぜん

日
じつ

から準
じゅん

備
び

、当
とう

日
じつ

朝
あさ

から調
ちょうり

理したもの

で、また内
ない

容
よう

も毎
まい

年
とし

異
こと

なる献
こん

立
だて

に創
そう

意
い

工
く

夫
ふう

を凝
こ

らしたものとなっていた。

　続
つづ

いてアルパ（南
なん

米
べい

のハープ）演
えん

奏
そう

の

優
ゆう

美
び

な音
ね

色
いろ

に聞
き

きほれ、妖
よう

艶
えん

なベリーダ

ンスを鑑
かん

賞
しょう

、ビンゴで賞
しょう

品
ひん

を競
きそ

った後
あと

、

最
さい

後
ご

はみんなでダンスタイムを楽
たの

しみ、

２時
じ

半
はん

閉
へい

幕
まく

となった。

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ひろば　来
き

て！見
み

て！話
はな

そう！� 2025・11・16　交
こう

流
りゅう

部
ぶ

会
かい

　１月
がつ

18日
にち

、国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

に興
きょう

味
み

を持
も

ってい

る学
がく

生
せい

のグループ「市
いち

原
はら

♡部
ぶ

」と一
いっ

緒
しょ

に

イベントをウェルシアコミュニティセン

ターで開
かい

催
さい

することになりました。残
ざん

念
ねん

ながらインフルエンザの為
ため

、中
ちゅう

心
しん

となる

学
がく

生
せい

が参
さん

加
か

できなくなりましたが、ウェ

ルシアCCの運
うん

営
えい

にも関
かか

わっている「の

ろし」が協
きょう

力
りょく

してくれてワークショップ

の実
じっ

施
し

もできました。

　最
さい

初
しょ

にアルパ（南
なん

米
べい

のハープ）とフルー

トのミニコンサート、その後
あと

絵
え

本
ほん

の読
よ

み

聞
き

かせ、先
さき

に内
ない

容
よう

の説
せつ

明
めい

を日
に

本
ほん

語
ご

でして

からペルー出
しゅっ

身
しん

のお母
かあ

さんがスペイイン

語
ご

でしました。日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の言
こと

葉
ば

を聞
き

く

のも初
はじ

めてだと思
おも

うのですが、これから

も多
た

言
げん

語
ご

で読
よ

み聞
き

かせ等
など

を通
とお

して違
ちが

いを

知
し

る機
き

会
かい

になればと考
かんが

えています。途
と

中
ちゅう

おやつにペルーのトウモロコシから出
で

来
き

たゼリーなどを頂
いただ

き、高
こう

校
こう

生
せい

が考
かんが

えた絵
え

の具
ぐ

を使
つか

ったワークショップや輪
わ

取
ど

り

ゲーム、最
さい

後
ご

にダンスをして主
しゅ

催
さい

者
しゃ

含
ふく

め

30数
すう

名
めい

でしたが楽
たの

しい交
こう

流
りゅう

ができました。

子
こ

どものひろば　みんな違
ちが

ってみんな同
おな

じ　　
� 2026・１・18　交

こう

流
りゅう

部
ぶ

会
かい

　11月
がつ

30日
にち

、天
てん

候
こう

に恵
めぐ

まれ、横
よこ

浜
はま

へ、参
さん

加
か

者
しゃ

は大
おとな

人30名
めい

と幼
よう

児
じ

４名
めい

でブラジル、

ペルー、中
ちゅう

国
ごく

、インドネシア、日
に

本
ほん

です。

午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

は実
じつ

業
ぎょう

家
か

で茶
ちゃ

人
じん

の原
はら

三
さん

渓
けい

によって

作
つく

られた三
さん

渓
けい

園
えん

見
けん

学
がく

。広
こう

大
だい

な敷
しき

地
ち

（東
とう

京
きょう

ドーム４個
こ

分
ぶん

）に歴
れき

史
し

的
てき

建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

が17棟
とう

配
はい

置
ち

されています。入
いり

口
ぐち

から中
ちゅう

間
かん

点
てん

までは

ボランティアガイドさんについてもらい

説
せつ

明
めい

を受
う

け、後
こう

半
はん

は自
じ

由
ゆう

に紅
こう

葉
よう

した木
き

々
ぎ

や池
いけ

に泳
およ

ぐ鯉
こい

等
など

を見
み

ながらゆっくり散
さん

策
さく

しました。昼
ちゅう

食
しょく

は中
ちゅう

華
か

街
がい

で広
かん

東
とん

料
りょう

理
り

を満
まん

喫
きつ

、その後
ご

関
かん

帝
てい

廟
びょう

まで行
い

き思
おも

い思
おも

いに自
じ

由
ゆう

に楽
たの

しみました。帰
かえ

りのバスではなぞ

なぞなどをして短
みじか

い時
じ

間
かん

ですが和
なご

やかに

過
す

ごしました。今
こん

回
かい

は行
い

きも帰
かえ

りも渋
じゅう

滞
たい

することなく予
よ

定
てい

通
どお

り進
すす

み、参
さん

加
か

者
しゃ

の評
ひょう

判
ばん

も良
よ

かったと思
おも

います。

ふれあい交
こう

流
りゅう

バス研
けん

修
しゅう

「三
さん

渓
けい

園
えん

と横
よこ

浜
はま

中
ちゅう

華
か

街
がい

」
� 2025・11・30　交

こう

流
りゅう

部
ぶ

会
かい
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  会
かい

員
いん

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

　市
いち

原
はら

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

はいつでも誰
だれ

でも入
はい

れます  



　IIAの2025年
ねん

度
ど

のスピーチコン

テストは11月
がつ

３日
か

コンテスト参
さん

加
か

者
しゃ

10名
めい

、審
しん

査
さ

員
いん

、関
かん

係
けい

者
しゃ

等
など

約
やく

30名
めい

が参
さん

加
か

して市
し

民
みん

会
かい

館
かん

大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

で開
かい

催
さい

された。例
れい

年
ねん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェス

ティバルの一
いっ

環
かん

として行
おこな

われるこ

のプログラムは、今
こ

年
とし

は独
どく

立
りつ

した

イベントとして開
かい

催
さい

された。当
とう

日
じつ

は日
に

本
ほん

語
ご

10名
めい

、英
えい

語
ご

２名
めい

のコンテ

スト参
さん

加
か

者
しゃ

が入
にゅう

念
ねん

な準
じゅん

備
び

で熱
ねつ

弁
べん

を

奮
ふる

った。審
しん

査
さ

の結
けっ

果
か

、日
に

本
ほん

語
ご

部
ぶ

門
もん

金
きん

賞
しょう

にモンゴルの菅
すが

沢
さわ

ブチカさ

んが「日
に

本
ほん

で見
み

つけた私
わたし

の光
ひかり

」で、

銀
ぎん

賞
しょう

にベトナム出
しゅっ

身
しん

のグエントウ

ミントウさんが「限
げん

界
かい

は無
な

い」、銅
どう

賞
しょう

に中
ちゅう

国
ごく

のムラナカ　モモコさん

が「日
に

本
ほん

に来
き

て１年、感
かん

じたこと」

という演
えん

題
だい

でそれぞれ受
じゅ

賞
しょう

された。

英
えい

語
ご

部
ぶ

門
もん

は根
ね

本
もと

　健
けん

太
た

郎
ろう

さんが

「Sorobann makes my world」で

金
きん

賞
しょう

、伊
い

藤
とう

　愛
あい

莉
り

さんが「英
えい

語
ご

を

始
はじ

めた理
り

由
ゆう

」で銀
ぎん

賞
しょう

に輝
かがや

いた。

　皆
みな

、それぞれ熱
ねつ

の籠
こも

った内
ない

容
よう

で

聴
ちょう

衆
しゅう

を魅
み

了
りょう

した。審
しん

査
さ

結
けっ

果
か

詳
しょう

細
さい

は

別
べっ

表
ぴょう

の通
とお

りである。

　恒
こう

例
れい

になっている「市
いち

原
はら

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

姉
し

妹
まい

都
と

市
し

部
ぶ

会
かい

」と「モビール市
いち

原
はら

姉
し

妹
まい

都
と

市
し

協
きょう

会
かい

（MISCA： Mobile Ichihara 

Sister City Association）」とのインター

ネット交
こう

流
りゅう

会
かい

を今
こ

年
とし

も開
かい

催
さい

しました。

日
にち

時
じ

：2025年
ねん

12月
がつ

13日
にち

（土
ど

）10：00～12：

00（日
に

本
ほん

時
じ

間
かん

）／12日
にち

（金
きん

）19：00～21：00

（モビール時
じ

間
かん

）

参
さん

加
か

者
しゃ

　IIA側
がわ

10名
めい

、MISCA側
がわ

８名
めい

【交
こう

流
りゅう

内
ない

容
よう

】（１）自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

　初
はじ

めて参
さん

加
か

する人
ひと

もいたため、全
ぜん

員
いん

が

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

を行
おこな

いました。ジョークを交
まじ

え

て、ユニークな自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

を行
おこな

う人
ひと

も多
おお

く、そういう場
ば

合
あい

はすかさず質
しつ

問
もん

が飛
と

ん

でくるなど面
おも

白
しろ

い自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

タイムでした。

MISCA側
がわ

には、約
やく

10年
ねん

前
まえ

に「モビール

青
せい

少
しょう

年
ねん

訪
ほう

問
もん

団
だん

」の一
いち

員
いん

として市
いち

原
はら

市
し

を訪
ほう

問
もん

した人
ひと

も参
さん

加
か

しており、現
げん

在
ざい

は対
たい

外
がい

窓
まど

口
ぐち

担
たん

当
とう

として立
りっ

派
ぱ

にMISCAをサポート

しているとの紹
しょう

介
かい

もありました。

（２）今
こん

回
かい

の主
おも

な話
わ

題
だい

１�．昨
さく

年
ねん

７月
がつ

に市
いち

原
はら

市
し

を訪
ほう

問
もん

したモビー

ル青
せい

少
しょう

年
ねん

訪
ほう

問
もん

団
だん

生
せい

徒
と

たちの感
かん

想
そう

紹
しょう

介
かい

お

よびMISCA側
がわ

関
かん

係
けい

者
しゃ

の補
ほ

足
そく

を中
ちゅう

心
しん

に

意
い

見
けん

交
こう

換
かん

を行
おこな

いました。出
だ

された意
い

見
けん

をいくつか紹
しょう

介
かい

します。

２�．青
せい

少
しょう

年
ねん

交
こう

流
りゅう

会
かい

は、参
さん

加
か

者
しゃ

の年
ねん

齢
れい

差
さ

が

大
おお

きかったため慣
な

れるのに時
じ

間
かん

がか

かった。ゲームなどを取
と

り入
い

れてもよ

かったのではないか。

３�．以
い

前
ぜん

は「浴
ゆかた

衣」の試
し

着
ちゃく

・写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

が

あって大
たい

変
へん

喜
よろこ

んでいたが今
こん

夏
か

は無
な

かっ

た。女
じょ

子
し

には好
こう

評
ひょう

なので次
じ

回
かい

は是
ぜ

非
ひ

お

願
ねが

いしたい。

４�．ホストファミリー情
じょう

報
ほう

をもう少
すこ

し詳
くわ

しく教
おし

えて欲
ほ

しかった。

　出
だ

された意
い

見
けん

等
など

については次
じ

回
かい

の受
うけ

入
い

れ時
じ

に反
はん

映
えい

したいと考
かんが

えています。

　また、「もしIIAメンバーがモビール

市
し

を訪
ほう

問
もん

する計
けい

画
かく

を持
も

っているのであれ

ば、是
ぜ

非
ひ

MIF（モビール  インターナショ

ナル  フェスティバル　11/18～20）の

期
き

間
かん

中
ちゅう

に来
き

て欲
ほ

しい。」とのMISCA側
がわ

か

らのアドバイスもいただきましたので今
こん

後
ご

検
けん

討
とう

していく予
よ

定
てい

です。

レッツ　エンジョイ　スピーチ　（日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

）� 2025・11・３　

姉
し

妹
まい

都
と

市
し

モビールとのインターネット交
こう

流
りゅう

会
かい

（ZOOM利
り

用
よう

）
� 2025・12・13　姉

し

妹
まい

都
と

市
し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

　須
す

貝
がい

 克
かつ

己
み

スピーチコンテスト出演者一覧　
１．日本語の部
発表
順番 氏名 出身国 タイトル 賞

① アブルヤセル パキスタン 私のトロンボーン 努力賞
② オウ　ウンボ 中国 百聞は一見に如かず 努力賞
③ コウ　ギョウエン 中国 赤い棗 努力賞
④ スガサワ　ブチカ モンゴル 日本で見つけた私の光 金賞

⑤ ムラナカ　モモコ 中国 日本に来て１年、
感じたこと 銅賞

⑥ ガルシア　ロペス メキシコ 私の日本の生活 努力賞
⑦ グエンティ　ミン　トウー ベトナム 限界は無い 銀賞
⑧ シュザテイ　ルビー パキスタン 私の夢 努力賞

２．英語の部

① 根本　健太郎 中3 Sorobann makes
my world 金賞

② 伊藤　愛莉 小4 英語を始めた理由 銀賞

ＭＩＳＣＡーＩＩＡ
インターネット交流会

日時　2025（令和７）年
　　　12月13日（土）

　　日本時間　10:00 ～ 12:00
モビール時間　19:00 ～ 21:00

モビール－市原　姉妹都市協会
� （MISCA）
市原市国際交流協会姉妹都市部会
� （ＩＩＡ）

第92号　5P

  会
かい

員
いん

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

　市
いち

原
はら

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

はいつでも誰
だれ

でも入
はい

れます  



　総
そう

務
む

部
ぶ

会
かい

の第
だい

11回
かい

目
め

のやさしい国
こく

際
さい

理
り

解
かい

セミナーは講
こう

師
し

に市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

のベト

ナムからご結
けっ

婚
こん

を機
き

に来
らい

日
にち

されたグエ

ン ティ ミン トウさんを迎
むか

えて市
いち

原
はら

市
し

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

で開
かい

催
さい

された。ミン 

トウさんは11月
がつ

に開
かい

催
さい

されたIIAのLet’s 

enjoy speech弁
べん

論
ろん

大
たい

会
かい

で銀
ぎん

賞
しょう

を取
と

られ、

話
はなし

が短
みじか

かったのでもう少
すこ

しお話
はなし

を聞
き

いて

みたいと今
こん

回
かい

演
えん

壇
だん

に立
た

って頂
いただ

いたという

次
し

第
だい

。ミントウさんはベトナム・タイグ

エン省
しょう

（首
しゅ

都
と

ハノイ真
ま

北
きた

約
やく

80㎞）から

2023年
ねん

に来
らい

日
にち

、ベトナムでは財
ざい

政
せい

大
だい

学
がく

院
いん

で会
かい

計
けい

・監
かん

査
さ

の修
しゅう

士
し

課
か

程
てい

を修
おさ

め、税
ぜい

務
む

の

仕
し

事
ごと

をされていたとのこと。日
に

本
ほん

語
ご

がほ

ぼゼロの状
じょう

態
たい

で来
らい

日
にち

したが、市
いち

原
はら

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

などで勉
べん

強
きょう

、現
げん

在
ざい

は日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

、上
うえ

から２番
ばん

目
め

のＮ２

に合
ごう

格
かく

している。

　セミナーではまず自
じ

身
しん

が生
う

まれ育
そだ

った

ベトナムについて触
ふ

れ、ついで笑
え

顔
がお

をく

れた国
くに

日
に

本
ほん

について語
かた

った。ベトナムは

54の民
みん

族
ぞく

がありそれぞれ独
どく

自
じ

の文
ぶん

化
か

を

持
も

っている。日
に

本
ほん

は人
じん

口
こう

の半
はん

分
ぶん

が50歳
さい

以
い

上
じょう

だが、ベトナムでは半
はん

分
ぶん

が34歳
さい

以
い

下
か

で、

新
あたら

しいことをしようというエネルギーに

溢
あふ

れており、ベトナムの若
わか

者
もの

はInternet

とスマホで育
そだ

った為
ため

，世
せ

界
かい

中
ちゅう

の事
じ

情
じょう

に通
つう

じているが、一
いっ

方
ぽう

で親
おや

やコミュニティを

大
だい

事
じ

にするといった伝
でん

統
とう

的
てき

な価
か

値
ち

観
かん

も

持
も

っている。又
また

、創
そう

意
い

工
く

夫
ふう

に溢
あふ

れていて

1990年
ねん

にはエッグコーヒーを生
う

み出
だ

した。

これは牛
ぎゅう

乳
にゅう

が手
て

に入
はい

りにくかった時
じ

代
だい

に

卵
らん

黄
おう

で代
だい

用
よう

したユニークなもの。飲
の

むと

ティラミスのような味
あじ

がする。今
いま

ではコ

コナッツ、アボガドなど数
かぞ

え切
き

れえない

ヴァリエーションがある。故
こ

郷
きょう

タイグエ

ンはハノイに近
ちか

いが茶
ちゃ

畑
ばたけ

が有
ゆう

名
めい

で輸
ゆ

出
しゅつ

も

している。ベトナムの映
えい

像
ぞう

として中
ちゅう

秋
しゅう

節
せつ

、

旧
きゅう

正
しょう

月
がつ

（テト）、旧
きゅう

正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

：バインチュ

ンが紹
しょう

介
かい

された。テトには，余
あま

りに多
おお

く

の人
ひと

が都
と

会
かい

から田
いなか

舎に移
い

動
どう

するため、都
と

会
かい

は突
とつ

然
ぜん

明
あ

かりが消
き

えたようになるとい

うことである。バインチュンはテトの香
かお

りとしてベトナム人
じん

には無
な

くてはならな

いもののようだ。もう一
ひと

つベトナム文
ぶん

化
か

として忘
わす

れてならないのはストリート

フードとのこと。道
みち

の脇
わき

に小
ちい

さなテーブ

ルと椅
い

子
す

を並
なら

べ一
いち

日
にち

中
じゅう

食
しょく

事
じ

ができる貴
き

賤
せん

を隔
へだ

てない交
こう

流
りゅう

が特
とく

徴
ちょう

。

　ベトナムでは公
こう

務
む

員
いん

として税
ぜい

務
む

の仕
し

事
ごと

をしていたが、日
に

本
ほん

人
じん

の夫
おっと

と結
けっ

婚
こん

して日
に

本
ほん

に来
く

ることとなった。日
に

本
ほん

に来
き

て桜
さくら

の

国
くに

と言
い

われるわけが分
わ

かった。写
しゃ

真
しん

では

見
み

ていたが本
ほん

当
とう

の満
まん

開
かい

の桜
さくら

の木
き

の下
した

では

圧
あっ

倒
とう

され、絵
え

の中
なか

にいるように感
かん

じ、日
に

本
ほん

が好
す

きになりました。日
に

本
ほん

に来
き

て人
ひと

と

自
し

然
ぜん

の距
きょ

離
り

が近
ちか

いと感
かん

じる。日
に

本
ほん

から学
まな

ぶこと。日
に

本
ほん

人
じん

は駅
えき

で列
れつ

を作
つく

る。階
かい

段
だん

で

下
くだ

りが空
あ

いていてもきちんと上
のぼ

り階
かい

段
だん

を

使
つか

う。とても丁
てい

寧
ねい

。小
ちい

さいことでも感
かん

謝
しゃ

の念
ねん

を伝
つた

える。日
に

本
ほん

は礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しい国
くに

でこ

の国
くに

に来
き

て良
よ

かったと思
おも

った。IIAの日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

は日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶだけでなく、友
とも

達
だち

を作
つく

りコミュニティに繋
つな

がる場
ば

所
しょ

と感
かん

じる。

　休
きゅう

憩
けい

の後
あと

、ミントウさんは自
じ

身
しん

の心
しん

象
しょう

風
ふう

景
けい

を語
かた

り始
はじ

めた。以
い

下
か

要
よう

約
やく

である。

　日
に

本
ほん

に来
き

た時
とき

私
わたし

は子
こ

供
ども

に戻
もど

ったように

感
かん

じた。聞
き

き取
と

れない、言
い

えない、書
か

け

ない、読
よ

めない、ルールも分
わ

からない。

日
に

本
ほん

では外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

を洗
あら

うが、日
に

本
ほん

に来
く

る前
まえ

にInternetで沢
たく

山
さん

調
しら

べてきた

が、どこにも手
て

洗
あら

いのことが書
か

いておら

ず、ベトナムにはそういう習
しゅう

慣
かん

は無
な

く、

聞
き

いたときは驚
おどろ

いた。ベトナムでの安
あん

定
てい

した職
しょく

を離
はな

れ日
に

本
ほん

に来
き

て、日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

が

ほぼゼロのため、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で若
わか

い留
りゅう

学
がく

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に学
まな

んでいる。往
おう

復
ふく

８㎞の自
じ

転
てん

車
しゃ

、バス、電
でん

車
しゃ

で教
きょう

室
しつ

に通
かよ

い勉
べん

強
きょう

したが、

強
つよ

い決
けつ

意
い

があったので、クラスで一
いち

番
ばん

に

なれた。ベトナムでは両
りょう

親
しん

が私
わたし

に良
よ

い未
み

来
らい

を与
あた

えるために都
と

会
かい

の学
がっ

校
こう

に送
おく

り迎
むか

え

してくれた。

　日
に

本
ほん

である時
とき

，救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ばねばなら

い事
じ

態
たい

に陥
おちい

ったことがあった。日
に

本
ほん

語
ご

も

良
よ

く分
わ

からず、医
い

師
し

の説
せつ

明
めい

も良
よ

く分
わ

から

なかった。その時
とき

両
りょう

親
しん

が側
そば

にいて欲
ほ

し

かった。誰
だれ

もいない孤
こ

独
どく

を感
かん

じた。これ

は日
に

本
ほん

にいる外
がい

国
こく

人
じん

が皆
みな

感
かん

じることと思
おも

う。困
こん

難
なん

な日
ひ

々
び

は私
わたし

に教
おし

えてくれました。

嵐
あらし

はいつかは止
や

む。どんなに曇
くも

った空
そら

で

もいつかは青
あお

空
ぞら

が見
み

える。雨
あめ

の後
あと

いつも

虹
にじ

が現
あらわ

れる訳
わけ

では無
な

いが、心
こころ

の中
なか

に希
き

望
ぼう

があればいつも小
ちい

さい虹
にじ

がある。いつも

誰
だれ

かが貴
あなた

方のことを気
き

に掛
か

けている。今
きょ

日
う

ここで発
はっ

表
ぴょう

できることに感
かん

謝
しゃ

している。

夫
おっと

、その両
りょう

親
しん

はいつも私
わたし

を暖
あたた

かく見
み

守
まも

っ

ていてくれる。故
こ

郷
きょう

の両
りょう

親
しん

も私
わたし

が平
へい

和
わ

で

幸
しあわ

せであることを願
ねが

ってくれている。そ

うして私
わたし

は理
り

解
かい

した。幸
しあわ

せとは困
こん

難
なん

が無
な

いことではなく、困
こん

難
なん

な時
とき

に手
て

を握
にぎ

って

いる人
ひと

がいることだと。日
に

本
ほん

で暮
く

らす外
がい

国
こく

人
じん

は毎
まい

日
にち

二
ふた

つの世
せ

界
かい

の間
あいだ

で生
い

きている

感
かん

じがする。完
かん

全
ぜん

にベトナム人
じん

でも無
な

く、

日
に

本
ほん

人
じん

にもなれない。でも私
わたし

は二
ふた

つの文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

できます。二
ふた

つの言
げん

語
ご

で考
かんが

えら

れます。二
ふた

つの視
し

点
てん

から世
せ

界
かい

を見
み

ること

ができます。これは贈
おく

り物
もの

だと思
おも

います。

日
に

本
ほん

という国
くに

に感
かん

謝
しゃ

の言
こと

葉
ば

を送
おく

りたい。

私
わたし

に涙
なみだ

をもたらしましたが、沢
たく

山
さん

の笑
え

顔
がお

をもたらしてくれた場
ば

所
しょ

だ。

やさしい国
こく

際
さい

理
り

解
かい

セミナー
「ベトナムから日

に

本
ほん

へ　35歳
さい

私
わたし

の笑
え

顔
がお

と涙
なみだ

とまた笑
え

顔
がお

」
� 総

そう

務
む

部
ぶ

会
かい

　2026・１・24　講
こう

師
し

：グエン ティ ミン トウさん

ミントウさんの故
こ

郷
きょう

タイグエンの茶
ちゃ

畑
ばたけ

第92号　6P

  会
かい

員
いん

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

　市
いち

原
はら

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

はいつでも誰
だれ

でも入
はい

れます  


